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‌و‌جنگ‌شرايط‌بحرانهاي‌دارويي‌در‌ارتباط‌با‌‌توصيه

‌‌ستاد‌مركزي ‌و‌سموم، ‌براي‌كليه‌هموطنان‌گراميضمن‌آرزوي‌سلامتي‌اطلاع‌رساني‌داروها ‌به‌نكات‌ذيل‌جهت‌، ‌را توجه‌شما

‌:‌نمايد‌لب‌ميشرايط‌بحران‌و‌جنگ‌ج‌نحوه‌آماده‌سازي‌كيف‌كمک‌هاي‌اوليه‌درو‌‌داروييپيشگيري‌از‌بروز‌برخي‌مشكلات‌

‌:و‌تجهيزات‌پزشكي‌ضروري‌توصيه‌هاي‌عمومي‌در‌خصوص‌تهيه‌و‌همراه‌داشتن‌داروها

 ط‌شراي‌در‌ ‌جنگ، ‌مانند ‌نباشدبحراني ‌مقدور ‌داروخانه ‌به ‌است‌دسترسي ‌ممكن ‌د. ‌و‌گرچه ‌روزي ‌شبانه ‌هاي اروخانه

 .‌دسترسي‌به‌برخي‌از‌داروهاي‌پركاربرد‌مي‌تواند‌كمک‌كننده‌باشد‌با‌اين‌وجود،‌دنفعال‌مي‌باشهميشه‌‌منتخب

 مطمئن‌شويد‌دارويي‌را‌به‌صورت‌مرتب‌مصرف‌مي‌كنيد،‌‌،مزمن‌يا‌بستگانتان،‌به‌دليل‌ابتلا‌به‌بيماري‌نانچه‌شماچ

داروها،‌بيمار‌را‌دچار‌مشكل‌خواهد‌‌اغلبقطع‌ناگهاني‌‌چرا‌كه.‌در‌اختيار‌داريدحداقل‌يک‌ماه‌دارو‌را‌به‌حد‌نياز‌و‌

 .كرد

 با‌پزشک،‌در‌خصوصا‌هر‌دارويي‌ضروري‌است‌قبل‌از‌استفاده‌از‌‌ افراد‌حساس‌مانند‌كودكان،‌سالمندان‌و‌زنان‌باردار،

خطرناک‌است‌و‌مي‌تواند‌چراكه‌مصرف‌خودسرانه‌دارو‌.‌اييد،‌مشورت‌نم091داروساز‌يا‌مراكز‌مشاوره‌دارويي‌با‌شماره‌

 .ناخواسته‌اي‌را‌بر‌فرد‌مصرف‌كننده‌تحميل‌كندعوارض‌

 داخل‌وسايل‌شخصي‌خود‌بگذاريد‌و‌ضمن‌در‌دسترس‌و‌بسته‌دارويي‌خود‌را‌همراه‌با‌نسخه‌و‌دستور‌پزشک‌‌هميشه

و‌ميزان‌مصرف‌آنها،‌از‌جعبه‌داروها‌يا‌نسخه‌پزشک‌يا‌فهرست‌اسامي‌داروهاي‌خود‌‌ي‌مصرفي‌خودتهيه‌فهرست‌داروها

 .بايل‌ذخيره‌نماييديک‌عكس‌در‌مو

 داشتن‌‌‌ ‌همچنين‌همراه ‌هايي‌كه‌فرزند‌خردسال‌دارند، ‌خانواده ‌مورد ‌در ‌خصوصاً ‌داشتن‌جعبه‌كمک‌هاي‌اوليه، همراه

‌تب‌سنج ‌شيرخشک‌شيرخوار، ‌خونپوشک، ‌قند ‌كنترل ‌نوار ‌يا ‌دستگاه ‌نسخه، ‌بدون ‌داروهاي ‌سرنگ‌انسولين، در‌)‌،

 .ضروري‌مي‌باشد(‌در‌بيماران‌مبتلا‌به‌فشار‌خون‌بالا)دستگاه‌فشار‌سنج‌،‌(بيماران‌مبتلا‌به‌ديابت

 داخل‌يخچال،‌به‌دور‌داروهاي‌يخچالي‌را‌.‌داروها‌را‌در‌محل‌خشک‌و‌خنک،‌دور‌از‌نور‌خورشيد‌و‌رطوبت‌نگهداري‌نماييد

 ‌.مي‌دارند‌حمل‌نماييد‌همراه‌با‌يخ‌و‌يا‌در‌داخل‌ظروفي‌كه‌دارو‌را‌خنک‌نگهو‌در‌هنگام‌جابه‌جايي،‌از‌يخ‌زدگي‌

‌

‌:وسايل‌مورد‌نياز‌در‌كيف‌يا‌جعبه‌كمک‌هاي‌اوليه
وسايل‌در‌اينجا‌به‌شرح‌فهرست‌با‌اين‌وجود‌.‌وجود‌داردضروري‌يک‌سري‌وسايل‌،‌به‌طور‌كلي‌داخل‌كيف‌كمک‌هاي‌اوليه‌آماده

‌:‌داخل‌كيف‌كمک‌هاي‌اوليه‌مي‌پردازيممورد‌نياز‌در‌

‌‌پنبه،‌ماسک‌پزشكي، ‌استريل، ‌گاز ‌مانند‌بتاديناباند، ‌محلول‌ضدعفوني‌كننده ‌چسب‌زخم‌و‌چسب‌سپري‌الكل‌يا ‌پد‌الكلي، ،

كشي،‌آتل‌كوتاه‌دست،‌پنس‌يا‌موچين،‌قيچي‌كوچک،‌تب‌سنج‌جيوه‌اي‌يا‌الكلي،‌دستكش‌يک‌بار‌مصرف،‌ژل‌‌كاغذي‌بانداژ،‌باند

كه‌مي‌توان‌در‌كيف‌كمک‌هاي‌اوليه‌همراه‌داشت‌به‌شرح‌زير‌مي‌‌يداروهاي.‌چراق‌قوه،‌سرنگ‌وضدعفوني‌كننده‌دست،‌سوت‌

‌:باشد
 

‌:چه‌داروهايي‌را‌تهيه‌و‌در‌كيف‌كمک‌هاي‌اوليه‌همراه‌داشته‌باشيم

 :داروهاي‌مسكن،‌ضد‌درد‌و‌تب‌بر

 رف‌بر‌زان‌مصيم.‌شياف‌كودكان‌موجود‌استو‌‌يا‌سوسپانسيون‌شربت،‌به‌صورت‌قطرهكودكان‌نوزادان‌و‌براي‌استامينوفن‌

ساعت‌همراه‌با‌خنک‌كردن‌بدن‌در‌موقع‌تب‌همراه‌خواهد‌‌6تا‌‌4و‌هر‌‌اساس‌وزن‌و‌شدت‌تب‌نوزاد‌يا‌كودک‌متفاوت‌است

‌‌.را‌جويا‌شويدنوزاد‌يا‌كودک‌مقدار‌مصرف‌‌،‌091وره‌داروييداروساز‌يا‌شماره‌مشا‌از‌پزشک،.‌بود
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‌.نياز‌استساعت‌‌6تا‌‌4ميلي‌گرمي‌هر‌‌‌‌003قرص،‌يک‌گرمكيلو‌01تا‌‌01ن‌كودكان‌با‌وز‌براي‌درمان‌درد‌و‌تب

‌.ساعت‌نياز‌است‌8تا‌‌6ميلي‌گرمي‌هر‌‌311براي‌درمان‌درد‌و‌تب‌بزرگسالان،‌يک‌قرص‌

 كپسول‌مفناميک‌اسيد‌هر‌در‌صورت‌بروز‌دندان‌درد‌ ‌تا‌زمان‌مراجعه‌به‌دندانپزشک‌مفيد‌مي‌باشد‌8، ‌.ساعت‌يک‌عدد،

 .درد‌دوران‌قاعدگي‌خانمها‌موثر‌است‌مفناميک‌اسيد‌به‌همين‌ميزان،‌براي

 سوسپانسيون‌و‌كپسول‌ژلاتيني‌موجود‌مي‌باشد‌‌ ‌داروي‌ايبوپروفن‌كه‌به‌صورت‌قرص، ‌تب، ‌‌براي‌درمان‌درد‌و قابل‌نيز

آن‌بر‌اساس‌سن‌و‌شدت‌تب‌و‌درد،‌‌با‌معده‌پر‌مي‌بايست‌مصرف‌شود‌و‌ميزان‌مصرفبروفن‌يا‌ژلوفن‌توجه‌شود‌كه‌.‌مصرف‌است

‌.سوال‌شود‌091از‌پزشک،‌داروساز‌يا‌مركز‌مشاوره‌دارويي‌مي‌بايست‌

‌:‌داروهاي‌ضد‌حساسيت
‌مواد‌فردي‌چنانچه ‌تماس‌با ‌اثر ‌استنشاق‌‌در ‌يا ‌و ‌حساسيت‌زا ‌سرفه،‌دود، ‌عطسه، ‌حساسيت‌تنفسي، ‌دچار ‌غبار ‌و ‌گرد ‌و گاز

‌و‌يا‌خارش‌و‌كهير‌پوستي‌شد،‌ابتدا‌بايد‌موضع‌آلوده‌را‌شستشو‌دهد‌و‌سپس‌مي‌تواند‌از‌داروهاي‌شآبريزش‌از‌بيني،‌اشک‌ريز

‌.ه‌يک‌عدد‌براي‌كاهش‌علائم‌حساسيت‌استفاده‌كندنتادين‌روزاريزين‌و‌لورايضد‌حساسيت‌مانند‌ست

‌:رشيگواداروهاي‌
بنابراين‌.‌كه‌گاهي‌مي‌تواند‌نشانه‌يک‌مشكل‌بزرگتر‌باشدبروز‌دل‌درد،‌اسهال،‌درد‌معده،‌تهوع‌و‌استفراغ‌همگي‌علائمي‌هستند‌‌

در‌ميان‌بگذاريد‌و‌در‌‌091با‌شماره‌با‌پزشک،‌داروساز‌و‌يا‌مركز‌مشاوره‌دارويي‌‌مشكل‌خود‌را‌،توصيه‌مي‌شود‌در‌تمامي‌موارد

‌:صورتيكه‌خطر‌خاصي‌وجود‌نداشت،‌براي‌مشكلات‌گوارشي‌ساده‌به‌شكل‌زير‌مي‌توانيد‌عمل‌كنيد

‌از‌قرص‌نباشد‌در‌اثر‌مسموميت‌غذايي،‌ضربه‌و‌همراه‌با‌تب‌و‌اسهال‌و‌استفراغ‌شديد‌دلپيچه‌و‌دل‌درد‌اگر كليدينيوم‌سي‌،

‌.مي‌توان‌استفاده‌كرد‌در‌روز‌ددعدي‌سيكلومين‌و‌يا‌هيوسين‌به‌ميزان‌حداكثر‌سه‌‌و‌يا‌(خصوصا‌در‌شرايط‌اضطراب)

عدد‌در‌‌4تا‌حداكثر‌‌،بار‌اجابت‌مزاج‌هرعدد‌بعد‌از‌‌0نباشد‌مي‌توان‌قرص‌لوپراميد‌همراه‌كه‌با‌تب‌و‌بدحالي‌و‌عفونت‌‌ياسهالدر‌

‌.يک‌روز‌استفاده‌كرد

‌روزانه‌يک‌قرص‌مصرف‌كرد‌مي‌توان‌قرص‌اندانسترون‌استفراغ‌و‌تهوعدر‌مورد‌ اگر‌شدت‌اسهال‌و‌استفراغ‌زياد‌باشد‌براي‌.

توجه‌شود‌كه‌شرايط‌اسهال‌و‌استفراغ‌در‌افراد‌حساس‌.‌)يه‌و‌ميل‌كردرا‌ته‌ORSجبران‌آب‌از‌دست‌رفته‌مي‌توان‌سرم‌خوراكي‌

‌.است‌و‌مراجعه‌به‌مراكز‌درماني‌ضرورري‌است‌کمانند‌كودكان،‌سالمندان‌و‌زنان‌باردار،‌خطرنا

‌ ‌شرايط ‌تردر ‌و ‌قرص‌كردن‌شسوزش‌معده ‌از ‌مي‌توان ،‌ ‌جويدني ‌يا ‌)AlMgSسوسپانسيون ‌جي‌اسآلومينيوم ‌ام ‌محض‌( به

‌كپسول‌امپرازول‌يا‌پنتوپرازول‌به‌ميزان‌يک‌قرص‌صبح‌ناشتا‌و‌همچنين‌قرص‌فاموتيديناحساس‌سوزش‌و‌يا‌بعد‌از‌هر‌غذا‌و‌

40mgاستفاده‌كرديک‌عدد‌شبها،‌يا‌يک‌عدد‌صبح‌و‌يک‌عدد‌شب‌‌.‌

‌ ‌درمان ‌يبوستبراي ‌توا، ‌مي ‌ملين، ‌غذاهاي ‌و ‌جات ‌ميوه ‌سبزيجات، ‌مايعات، ‌از ‌استفاده ‌منيزيومضمن ‌سوسپانسيون ‌از ‌ن

‌ ‌قاشق)هيدروكسايد ‌(روزي‌سه ‌يا ‌ملين‌گياهي‌و ‌شربتهاي ‌و ‌قرص‌ها ‌پيدرولاكس‌، ‌يک‌ليوان‌آب‌سرد)پودر (‌يک‌قاشق‌در

‌كرد ‌استفاده ‌باشد. ‌نداشته ‌وجود ‌روده ‌انسداد ‌خطر ‌اين‌به‌شرطي‌است‌كه‌حال‌عمومي‌فرد‌طبيعي‌باشد‌و ‌يبوست‌. ‌مورد در

‌.مي‌بايست‌با‌پزشک‌مشورت‌شودكودكان‌و‌زنان‌باردار‌

‌:داروهاي‌موضعي‌و‌پوستي
خشک‌نماييد‌‌با‌آب‌ولرم‌و‌صابون،‌موضع‌را‌پس‌از‌شستشوي‌پوست‌،بروز‌كرد‌و‌در‌وسعت‌كم‌و‌بدون‌طاول‌موضعي‌سوختگياگر‌

‌.استفاده‌كنيد‌و‌روي‌محل‌سوختگي‌از‌پماد‌هاي‌سوختگي،‌زينک‌اكسايد‌و‌يا‌آلفا

‌.ز‌پماد‌زينک‌اكسايد،‌آلوئه‌ورا‌و‌يا‌كالاندولا‌استفاده‌كنيدازخم‌بدون‌خونريزي‌و‌‌خراشيدگيدر‌صورت‌
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جهت‌پيشگيري‌از‌گزش‌حشرات‌)‌.حشرات‌را‌با‌استفاده‌از‌كرم‌يا‌لوسيون‌كالامين‌مي‌توانيد‌تسكين‌دهيد‌گزشخارش‌ناشي‌از‌

يد‌و‌در‌صورت‌عدم‌دسترسي،‌حشره‌كش‌هاي‌در‌محيط‌هاي‌گرم‌و‌مرطوب،‌خصوصا‌براي‌كودكان‌و‌نوزادان،‌پشه‌بند‌تهيه‌كن

‌‌(.خانگي‌و‌يا‌پماد‌و‌اسپري‌دافع‌حشرات‌همراه‌داشته‌باشيد

‌سوختگي‌شديدزرد‌يا‌سبز‌و‌چركي‌دارد،‌تا‌قبل‌از‌مراجعه‌به‌پزشک‌از‌پماد‌موپيروسين‌و‌در‌‌ترشحاتكه‌‌عفوني‌زخمهايبراي‌

‌.از‌پماد‌سيلور‌سولفاديازين‌مي‌توان‌استفاده‌كرد

‌

‌تاد‌مركزي‌اطلاع‌رساني‌داروها‌و‌سمومس

‌سازمان‌غذا‌و‌دارو‌هاي‌سلامت‌دفتر‌نظارت‌و‌پايش‌مصرف‌فرآورده

‌0413فروردين‌‌-‌0414اسفند


